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BIENVENUE AU SPA
DU RELAIS DU MOULIN™***

Le Spa du Relais du Moulin vous invite a vous ressourcer
et a profiter d'un moment de bien-étre unique. Une am-
biance douce, chaleureuse et cocooning. Le Spa, équipé de
deux cabines et d’une boutique, aspire a la relaxation et a
la sérénité. Découvrez notre carte et entrez dans lunivers
de Sothys, marque d’excellence et de prestige.







LES SOINS DU VISAGE

BY SOTHYS

SOIN PROFESSIONNEL FONDAMENTAL

60 min

Ce soin du visage adapté a tous les types de peau
est congu pour maintenir un teint sain et clair.
Un nettoyage en profondeur suivi de l'application
d’'une ampoule et d'un masque de soin, rafraf-
chissent la peau tandis qu'un massage relaxant
du visage aide a soulager le stress et procure une
sensation de bien-étre.

SOIN SAISONNIER SUBLIMATEUR

60 min

Ce soin inédit est un véritable bol d’oxygéne.
L'association d'un cocktail de minéraux pour
booster les défenses naturelles de votre peau, et
d'un cocktail de vitamines pour la revitaliser. Ce
soin révéle Uéclat et la lLuminosité de votre teint.

SOIN VISAGE DETOXIFIANT HOMME

60 min

Avec un nettoyage haute précision, un massage du
visage relaxant, un masque sur mesure avec creme
et sérum anti-age spécifique, ce soin redonne une
peau plus nette et une mine impeccable.

TRAITEMENT INTENSIF HYDRATANT

75 min

Alliance parfaite de technicité et de sensorialité,
ce soin associe des textures ultra confortables
a des actifs haute performance pour inonder la
peau de bien-étre et lui procurer une sensation
d’hydratation absolue.

TRAITEMENT INTENSIF JEUNESSE

75 min

Vivez lefficacité Sothys pour lutter contre les
signes du vieillissement cutané. Retrouvez une
une combinaison de soin et de manipulation ci-
blés pour un capital jeunesse préservé, des traits
plus lisses et une peau plus ferme.

SOIN SECRET VISAGE

90 min

Découvrez la Liftoplastie™, technique de mode-
lage visage "Excellence Secrets" de Sothys, pour
remodeler et repulper votre visage. La peau est
régénérée, elle retrouve la vitalité d’'une peau
jeune, liftée, plus belle que jamais.



LES SOINS DU CORPS

BY SOTHYS

GOMMAGE DU CORPS EMBELLISSANT

45 min

Gommage tonifiant de lensemble du corps
associant sels marins et sucres, pour une peau
neuve et sublimée.

ENVELOPPEMENT COCOON
HYDRA NOURRISSANT

45 min
Vivez la sensation réconfortante d’un envelop-
pement hydratant/ nourrissant.

GOMMAGE + ENVELOPPEMENT

75 min

Combinaison idéale d’un nettoyage de peau en
profondeur suivi de son enveloppement hydra-
tant pour une peau douce et sublimée.
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LES SOINS SIGNATURES

BY SOTHYS

RITUEL HANAKASUMI

75 min

Ce gommage au protocole unique d’inspiration
japonaise se fait aux gants, a la poudre de riz et
a la fleur de cerisier. S’en suit un massage enve-
loppant du corps au beurre de karité chaud aux
senteurs d’Asie et un massage des pieds inspiré
de la réflexologie plantaire.

RITUEL SENSATIONS ORIENTALES

75 min

Protocole de soins exceptionnel puisé dans les
rites ancestraux orientaux: un onguent pour
préparer le corps au gommage puis un massage
agrémenté d’une gestuelle exclusive Sothys pra-
tiquée avec une argile de gommage. Un moment
d’évasion aux notes aromatiques de myrrhe et
d’ambre.

RITUEL SECRET CORPS

75 min

Un soin corps en 3 temps: aprés un prélude
d’éveil, un granit de gommage sublime votre
corps. S'en suit un modelage nourrissant aux
senteurs de rose et fleur de porcelaine permet-
tant de vous transporter dans une relaxation
profonde.

RITUEL SECRET VISAGE & CORPS

165 min

Ce rituel visage et corps de 2h45 conjugue avec
élégance et raffinement les ingrédients d’un soin
unique par excellence, une parenthése de bien-
étre inoubliable. Votre corps est profondément
relaxé, votre visage est éblouissant de beauté.



LES MASSAGES

MASSAGE SIGNATURE

EVASION DES ILES

30 min | 60 min | 90 min

Soulage les tensions musculaires grace a des
manceuvres lentes et profondes pour une dé-
tente optimale.

MASSAGE BALINAIS

60 min

Doux et relaxant, accompagné de stimulations vi-
goureuses et d’étirements. Idéal, pour favoriser la
circulation sanguine lymphatique et énergétique.

MASSAGE ABHYANGA

60 min

Rééquilibre Uesprit et fait circuler toutes les
énergies du corps grace a des mouvements ryth-
més et superficiels, puis a des pressions sur les
points énergétiques.

MASSAGE LOMI-LOMI

60 min

Lalliance d’une technique hawaienne inspirée
des vagues, en réalisant de longs glissés enve-
loppants, associés a une huile au parfum exo-
tique qui fera voyager vos sens.

MASSAGE DEEP TISSUE

30 min | 60 min | 90 min

Technique de massage utilisant les coudes, les
avant-bras et les poings pour dénouer les ten-
sions musculaires en profondeur.

MASSAGE FUTURE MAMAN*

60 min

Véritable moment de détente, le massage pré-
natal soulage les douleurs musculaires et la
sensation de jambes lourdes.

*a partir du 3*™ mois de grossesse
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LES SOINS ALIZEE NATURE CARAIBES

PRODUCTION LOCALE

ESCAPADE ANTILLAISE

90 min

Soin complet 3 en 1, gommage du corps a la
mangue, massage de larriére du corps avec un
lait de coco, et pour terminer, un soin du visage
éclat. Ce soin est un véritable voyage sensoriel
rythmé par des sonorités créoles et réalisé avec
des produits locaux aux senteurs exotiques.

ESCAPADE GOURMANDE

75 min

Entrez dans une bulle de gourmandises avec ce
gommage masque 2-en-1 corporel cacao-café,
suivi d’'un massage de 30 min sur l'arriére du corps
avec une huile cacao pour un total lacher-prise.

SOIN DU VISAGE ECLAT DES CARAIBES

45 min
Soin du visage éclat aux actifs naturels, pour re-
trouver un teint frais, lumineux et reposé.

SOIN DU DOS DELASSANT
60 min

Détente et bien-étre garantis le temps d’un soin
du dos complet avec un gommage suivi d’un en-
veloppement et d’'un massage, évasion des iles
ou Deep Tissue, qui détendra et relachera vos
tensions.



LES RITUELS DU
RELAIS DU MOULIN

RITUEL HIBISCUS

90 min

Une exfoliation du corps sucrée-salée pour une
peau neuve et un massage de 60 minutes.

Au choix: Evasion des Iles, Abhyanga, Lomi Lomi
ou Balinais*

*Combinaison possible avec massage Deep Tissue
avec supplément.

RITUEL IXORA

90 min

Une exfoliation du corps sucrée-salée pour une
peau veloutée et un massage enveloppant de 60
minutes a la cire de bougie.

RITUEL BOUGAINVILLIERS

120 min
Rituel complet avec un soin du visage de 60 mi-
nutes et un massage de 60 minutes.

Soin du visage au choix: Soin Professionnel Fonda-
mental ou le soin Saisonnier Sublimateur
Massage au choix: Evasion des Iles, Abhyanga,
Lomi Lomi ou Balinais*

*Combinaison possible avec massage Deep Tissue
avec supplément.




NOS SOINS

THERAPEUTIQUES
PAR WILLIAM GUERIN*

MASSAGE OSTEO-RELAXANT

60 min

Le massage ostéo-relaxant est une expérience de
bien-étre complete, congue pour vous apporter
détente et soulagement tout en optimisant le
fonctionnement de votre corps. C'est une séance
experte qui combine habilement plusieurs tech-
niques de massage pour vous offrir une sensation
profonde de relaxation.

DRAINAGE LYMPHATIQUE

60 min

Le drainage lymphatique Renata Franga est une
technique de massage ferme et rythmique de tout
le corps visant a stimuler la circulation lympha-
tique. Il favorise élimination des toxines, réduit
la rétention d'eau et ses douleurs, améliore l'as-
pect peau d'orange et contribue a Uélimination de
la cellulite. Cette méthode de massage contribue

a la sensation de bien-étre.

SEANCE D’OSTEOPATHIE
45 min | 60 min

*William Guerin, Ostéopathe dipldmé DO et certifié Renata Franca



LES SOINS
ESTHETIQUES

BEAUTE DES MAINS

60 min
Un soin conjuguant relaxation et efficacité pour des
mains belles et douces. Pose de vernis comprise.

BEAUTE DES PIEDS

60 min
Offrez-vous un soin complet pour des pieds dé-
tendus, doux et soignés. Pose de vernis comprise.

CALLUSPEELING

60 min

Ce soin indolore élimine callosités, durillons et
crevasses. Un massage relaxant inspiré de la ré-
flexologie plantaire viendra compléter ce soin.
Vos pieds retrouvent splendeur et douceur.

POSE DE VERNIS SEMI-PERMANENT

60 min
Sublimez vos pieds grace a une mise en beauté
de longle, puis pose du vernis semi-permanent.

DEPOSE DU VERNIS

15 min
Retrait du vernis, application d’'une base.

EPILATIONS

FEMME

Sourcils

Aisselles

Bras
Demi-jambes
Jambes entiéres
Cuisses

Maillot classique
Maillot échancré
Maillot intégral

FORFAITS

Visage (3 zones)
Demi-jambes + maillot classique + aisselles
Jambes entiéres + maillot classique + aisselles

HOMME

Nez/ Oreilles
Aisselles

Dos

Torse

/

TN



ANNULATION / MODIFICATION

Lors de la réservation, Uintégralité de vos
soins sera facturée afin de les confirmer.
Toute réservation annulée ou modifiée
moins de 72h a 'avance sera facturée dans
sa totalité. La durée du soin comprend le
temps d’installation, en cas de retard, le
soin sera écourté. Il nous sera impossible
de le prolonger pour ne pas porter pré-
judice aux réservations suivantes et ne
donnera lieu a aucun remboursement.
Merci de votre compréhension.

OBIJET DE VALEUR

Nous déclinons toute responsabilité en
cas de perte ou de vol de vos effets per-
sonnels.

ETAT DE SANTE

Si vous souffrez de problémes de santé
(troubles circulatoires, troubles car-
diaques, allergies, asthme, opération ré-
cente...) ou si vous étes enceinte, merci
de nous en informer lors de la prise de
rendez-vous. Seuls les soins prodigués par
lostéopathe sont a visée thérapeutiques.







— TARIFS

PRESTATIONS VISAGE

LES RITUELS DU RELAIS DU MOULIN

90 min | 130,00
90 min | 135,00
120 min | 165,00

Rituel Hibiscus
Rituel Ixora
Rituel Bougainvilliers

NOS SOINS THERAPEUTIQUES

(PAR WILLIAM GUERIN)
Massage Ostéo-relaxant 60 min | 90,00

Drainage Lymphatique 75 min | 150,00

Traitement intensif Hydratant 75 min | 105,00
Soin professionnel Fondamental 60 min | 95,00
Traitement intensif Jeunesse 75 min | 105,00
Soin secret Visage 60 min | 130,00
Soin saisonnier Sublimateur 60 min | 95,00
Soin visage détoxifiant homme 60 min | 95,00
LES SOINS DU CORPS (BY sOTHYS)

Gommage du corps embellissant 45 min | 60,00
Enveloppement cocoon Hydra nourrissant 45 min | 60,00
Gommage + Enveloppement 75 min | 110,00

LES SOINS SIGNATURES (BY SOTHYS)

Rituel Hanakasumi

75 min | 115,00

Séance d’Ostéopathie 45 ou 60 min | 70,00

LES SOINS ESTHETIQUES

Rituel sensations Ortientales
Rituel secret Corps
Rituel secret Visage & Corps

75 min | 125,00
75 min [ 130,00
165 min | 240,00

Beauté des Mains 60 min | 60,00
Beauté des Pieds 60 min | 70,00
Calluspeeling 60 min | 80,00
Pose de Vernis semi-permanent 60 min | 60,00
Dépose du vernis 15 min | 25,00

LES MASSAGES

EPILATIONS

durée variable

Sourcils Nettoyage15,00
Sourcils Création de ligne20,00
Demi-jambes ou Cuisses30,00

Jambes entieres40,00
Maillot classique ou Aisselles25,00
Maillot Intégral40,00

30 min | 55,00

Massage Signature évasion des iles 60 min | 95,00
90 min | 120,00

Massage Balinais 60 min | 95,00
Massage Abhyanga 60 min | 95,00
Massage Lomi-Lomi 60 min | 95,00
30 min | 65,00

Massage Deep Tissue 60 min | 110,00
90 min | 130,00

Massage future maman 60 min | 95,00

LES SOINS ALIZEE NATURE CARAIBES

(PRODUCTION LOCALE)

Forfait visage 3 zones30,00
Forfait demi-jambes + maillot classique + aisselles70,00
Forfait jambes entiéres + maillot classique + aisselles80,00

Escapade Antillaise
Escapade gourmande
Soin du visage Eclat des caraibes
Soin du dos Délassant

90 min | 120,00
75 min | 95,00
45 min | 65,00

60 min | 100,00

HOMME

Nez / Oreilles 10,00
Aisselles 25,00
Dos 40,00
Torse 40,00




RELAIS DU MOULIN

HOTEL DE CHARME & SPA * % * *

Le Spa est ouvert tous les jours sur réservation.

Pour tout renseignement et réservation, veuillez contacter la réception du Relais du Moulin****

R (+590) 5 90 88 48 48 | ™ reservation@relaisdumoulin.com | @ www.relaisdumoulin.com/spa/
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