
LA CARTE



*option : fraise, framboise, fruit de la passion, mangue, gingembre strawberry, raspberry, passion fruit, mango, ginger)

MOSCOW MULE

Vodka citron vert, ginger beer - Lime vodka, ginger beer

MAI TAI

Rhum blanc, rhum vieux, sirop d’orgeat, cointreau et citron  - White rum, old rum, orgeat
syrup, Cointreau and lemon

MOJITO*

Rhum, menthe, sucre, citron, eau gazeuse - Rum, mint, sugar, lemon, sparkling water

CAPIGWADA

OLD FASHIONED

Rhum, citron vert, sucre de canne - Rum, lime, cane sugar

Whisky, angosture, sucre - Whiskey, Angosture, sugar

MARGARITA

Tequilla, cointreau, sucre de canne, jus de citron vert (avec ou sans sel) - Tequilla,
cointreau, cane sugar, lime juice (with or without salt)

APEROL SPRITZ

Prosecco, apérol, eau pétillante - Prosecco, aperol, sparkling water

NOS COCKTAILS
 12€

 12€

 12€

 12€

 12€

 12€

 12€

DAIQUIRI*

Rhum, sucre, citron - Rum, sugar, lime

 12€



*option : fraise, framboise, fruit de la passion, mangue, gingembre strawberry, raspberry, passion fruit, mango, ginger)

Rhum, ananas, coco, possibilité d’ajouter du caramel beurre salé - Rum, pinapple, coco,
possibility to add salted butter caramel

PLANTEUR MAISON

Rhum blanc & ambré, jus d’ananas, goyave, maracuja et mangue - White & amber rum,
pineapple juice, guava, maracuja and mango

PINA COLADA

8€/12€ XL

 11/14€ XL

NOS COCKTAILS

L E S  V I R G I N S

ELSA* 

10€

Citronnade frozen -
Frozen citronnade

COCKTAIL DE FRUITS FRAIS  

10€

Cocktail de fruits du jour -
Fruits ocktail from the day

VITALITY

  9€

Mangue, maracuja,
carotte - Mango,
maracuja, carrot

REBALANCING

9€

Ananas, orange,
basilic - Pineapple,

orange, basil

L E S  D É T O X

BOUDDHA

9€

Mangue, maracuja, thym,
curcuma - Mango,

maracuja, thyme, turmeric



NOS SOFTS

NOS VINS  & CHAMPAGNES

Jus de fruits, Coca, Fuze tea, Orangina, Sprite, Ordinaire  4€
Coca Zéro 50cl, Schweppes tonic, Ginger Beer, Perrier 33cl

Red Bull

 5€
 6€

KIR VIN BLANC 12cl    

Champagne, crème de cassis, mûre, framboise ou pêche

Vin blanc, crème de cassis, mûre, framboise ou pêche

KIR ROYAL 20 €

 10 €

LA COUPE DE CHAMPAGNE 18 €

LES BIÈRES
BIÈRES PRESSION

Gwada Beer blonde, Leffe Blonde, 
Hoegaarden blanche

BIÈRES BOUTEILLES
Heineken 25cl, Carib, Corona 

AROMATISÉE
Desperados

 9€ 5€

25cl 50cl

 6€

 6€

BLANC : I.G.P Chardonnay 2022

BLANC : A.O.C Cassis Bio 2022

ROSE : I.G.P Côtes Catalanes « Miraflors » 2022

ROSE : A.O.P L’Aixoise Côteau d’Aix 2022

ROUGE : A.O.C Côtes-du-Rhône « Les Cigales » BIO 2021

ROUGE : A.O.C Médoc “Château Morails” 2019

LES VINS AU VERRE

7€
9€
7€
7€
8€
9€

33 cl

Eau plate San Benedetto 75 cl 

Eau pétillante San Pellegrino 75 cl 

 5€
6€



15€

FÉROCE D’AVOCAT ACCRAS DE MORUE GAMBAS TEMPURA

Chair de crabe, sour cream, tortilla
cajun

Crab meat, sour cream, Cajun
tortilla

Sauce Chien
Chien sauce

Sauce Sweet Chili
Sweet Chili Sauce

9€

POUR COMMENCER
D É C O U V R E Z  N O S  E N T R É E S

17€



TENTACULE DE POULPE BURGER CHAROLAIS

Sauce tandoori, purée peyi du
moment, pickles de choux et

carotte
Tandoori sauce, 

peyi puree of the day,
cabbage and carrot pickles

Sour cream, cheddar,
bacon , oignons confit,

frite
Sour cream, cheddar,
bacon,candied onions,

fries
 

25€

FOCACCIA FAÇON ITALIENNE

Demi - burrrata, tomate fraîche,
tomates confites, basilic et

huile de truffe 
Half - burrrata, fresh tomato,
candied tomatoes, basil and

truffle oil

21€

NOS PLATS
D É C O U V R E Z  N O S  P L A T S

*Option jambon de parme +3€
*Parma ham option +3€

26€



NOS PLATS
D É C O U V R E Z  N O S  P L A T S

BOWL DE POISSON THAÏ

Poisson du jour façon thaï, riz
vinaigré, crudités

Thai-style fish of the day,
vinegared rice, raw vegetables

24€

TATAKI DE POISSON 

Poisson mariné juste snacké,
gingembre et wakamé sauce
soja gingembre et citronelle

Marinated snacked fish, ginger
and wakame, ginger and

lemongrass soy sauce

24€

FILET DE BOEUF*

Ecrasé de pomme de terre à
la truffe, petits legumes, jus

au thym
Mashed potatoes with

truffles, small vegetables,
thyme juice

36€

TAGLIATELLES DE LANGOUSTE*

Tagliatelle fraîches, langouste fraîche,  sauce à l’huile
d’olive vierge, tomates, ails, basilic 

Fresh tagliatelle, fresh lobster, virgin olive oil sauce,
tomatoes, garlic, basil

30€

*Un supplément de 5€ pour la formule journée SPA

*Un supplément de 10€ pour la formule journée SPA



NOS DESSERTS
D É C O U V R E Z  N O S  D E S S E R T S  M A I S O N

FONDANT AU
CHOCOLAT NOIR

Insert praliné cacahuète, boule de
glace vanille pacane

Peanut praline insert, scoop of
vanilla pecan ice cream

Coulis de framboises,
ganache montée pistache
Raspberry coulis, pistachio

whipped ganache

CRÈME BRULÉ VANILLE

FINANCIER PISTACHE
FRAMBOISE

CAFÉ GOURMAND

Trio de mignardises, mini brownie, fruits,
financier pistache, crème brûlée vanille

trio of sweets, mini brownie, fruits,
pistachio financier, vanilla crème brûlée

Tous nos desserts à 12€ 

ASSIETTE DE FRUITS FRAIS

Fruits de saison
Saison fruits

A la vanille 
With vanilla



PETIT  GASTRONOME
D É C O U V R E Z  N O T R E  M E N U  E N F A N T  - 1 2  A N S

PLAT AU CHOIX

TENDRE BOEUF HÂCHÉ OU FILET DE POISSON DU JOUR

Frites ou légumes du jour
Fresh fries or vegetable of the day

DESSERT AU CHOIX

2 BOULES DE GLACES OU SORBET

2 scoops of ice cream or sorbet

BOISSON

JUS DE FRUIT OU SODA

Fruit Juice or Soda

18€ 



NOS FORMULES
D É C O U V R E Z  N O S  F O R M U L E S  S P A

JOURNÉE SPA SOLO

Déjeuner, accès piscine, cocktail détox, 1x massage de 60 minutes
Lunch, pool access, detox cocktail, 1x  60-minute massage 

139€

JOURNÉE SPA DUO

2 Déjeuner,  2 accès piscine, 2 cocktails détox, 2x massage de 60 minutes
2 Lunch, 2 pool access, 2 detox cocktail, 2x 60-minute massage 

269€

JOURNÉE SPA + ACCOMPAGNANT

209€

2 Déjeuner,  2 accès piscine, 2 cocktails détox, 1x massage de 60 minutes
2 Lunch, 2 pool access, 2 detox cocktail, 1x 30-minute massage 

Au plaisir de vous revoir !


